Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1081 Lokalne sustredenie LM OPT A 16
Tréner Matej Brestovsky
Termin 28.5..2019
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar OPT A
2 Viktor Mika OPT A
3 Leo Slosiar OPT A
4 Matej Stefanigiak OPT A

Rozvrh dna Tréningu:

28.5.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Na lokdlnom sustredeni nam nefukal Ziadny vietor takZe sme vyuzili ¢as a zopakovali sme si zakladné
vlajky, Startovld proceduru, taktiku na Starte. Tak isto sme si zopakovali volbu spravnej strany pre
stupacku a detailne sme rozobrali pripravu na Start. Zaver tréningu sme venovali kondi¢nej priprave.

Meteo podmienky:

Den: 28.5.2019
Oblacnost: Zamracené
Teplota: 14°C
Vietor: 0m/s

V Bobrovci 28.5.2019 Matej Brestovsky



